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Fundacio Dr. José Lourenco Jiinior destaca importancia desta aposta para valorizar servico

IPSS tém dificuldade em contratar
recursos humanos qualificados

“A contratacao de recur-
sos humanos com quali-
ficacao, disponibilidade
e gosto em trabalhar nes-
ta area é uma dificuldade
com que a grande maioria
das instituicoes se deba-
te”. A constatacao é da di-
rectora técnica do Lar Oti-
lia Lourenco, IPSS perten-
cente a Fundacao Dr. José
Lourenco Junior, em Abiul,
e hd muito que é comum
ao sector social. “A oferta
de formacao qualificada e
adequada as necessidades
efectivas da drea é, sem
duvida, de extrema impor-
tancia para valorizar os
profissionais, permitir as
instituicoes recorrerem a
colaboradores bem prepa-
rados e elevar a qualidade
do servico”, sublinha Luisa
Conceicao.

Nessa medida, o antn-
cio da abertura, por par-
te do Instituto Politécnico
de Leiria (IPL), de um cur-
so Técnico Superior Profis-
sional (TeSP) em Pombal,
nas areas da Gerontologia
e Intervencao Social e Co-
munitdria, é encarado com
optimismo. “A questdo da
formacdo tem vindo a ser
referida pela instituicao ao
longo dos tltimos anos co-
mo uma das apostas fortes
que o municipio deveria
fazer, e é com grande satis-
facdo que vemos o0s passos
para essa concretizacao”,
revela a directora técnica
da IPSS.

Contudo, é preciso ir
mais longe e, como defen-
de Isabel Vaz Serra, pre-
sidente do Conselho de
Administracao (CA) da
Fundacdo José Lourenco
Junior, “a par da profis-
sionalizacao dos recursos
humanos, deverd haver
igualmente uma politica
de mobilidade com visao,
nomeadamente com um
sistema de mobilidade e
transportes que assegure
as acessibilidades pelo ter-
ritério do municipio, que
seja eficiente e eficaz, que
responda as necessidades
dos cidadaos, dos servicos,
do comércio e da activida-
de industrial”. Uma apos-
ta que, na perspectiva da-
quela responsdvel, deve-
ria assumir-se como “um
dos motores de desenvol-
vimento das zonas rurais”,
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e Colaboradores e utentes no exterior das instalagées da IPSS, em Abiul

contribuindo, de igual mo-
do, “para a qualidade do
meio ambiente, a par do
desenvolvimento susten-
tado do territorio”.

Isabel Vaz Serra acredi-
ta que o avanc¢o dos TeSP
em Pombal é “um passo
muito importante”, uma
vez que “o mercado pre-
cisa de profissionais ca-
da vez mais qualificados,
com conhecimento em di-
versas dreas complemen-
tares - desde satide men-
tal, enfermagem, nutricao,
tecnologias, etc. - que lhes
permita cuidar com eleva-
da qualidade. E através de
recursos humanos qualifi-
cados que as instituicoes
podem fazer a diferenca,
para aqueles que cuidam
e para os seus familiares”,
salienta.

OBRAS VAO

PERMITIR

MAIS ACTIVIDADES

Com a chegada da pan-
demia, em 2020, as obras
de beneficiacao das zonas
comuns e de zonas de ser-
vigos no Lar Otilia Louren-
¢o, ja iniciadas, foram en-
tao suspensas e retomadas
s0 no inicio deste ano. Se-
gundo a informacao avan-
cada pela Fundacdo, as in-
tervengoes que estio a ser
realizadas na melhoria da
designada zona social e na
beneficiacao do espaco ex-
terior estdo, neste momen-
to, em fase de conclusao,
permitindo, no futuro, “ter
mais espacos para os uten-
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tes, com novas zonas de
actividades e possibilida-
de de convivio no espago
exterior”. Os utentes vao
poder usufruir de zonas
de sombra, zonas verdes e
um elemento de dgua, que
proporcionarao o contac-
to directo com a natureza.
Esta igualmente prevista a
criacdo da sala multi-sen-
sorial, cujas obras deverao
avancar apos o periodo de
férias, “pelo que até ao fi-
nal do ano estaremos em
condi¢cdes de proporcio-
nar aos nossos utentes, e
mesmo a outras entidades,
uma experiéncia sensorial
muito rica e diversificada”.

Para além destas obras
no espaco fisico, a admi-
nistracdo da Fundacio Jo-
sé Lourenco Junior tem
outros investimentos no
horizonte, destinados a
melhorar continuamente
a qualidade de vida daque-
les a quem prestam cuida-
dos diarios. “Gostariamos
de poder proceder a aqui-
sicdo de um equipamen-
to para movimento acti-
vo/passivo de membros
superiores/inferiores que
ajudasse a equipa a com-
bater a inactividade fisica,
perca da mobilidade, a in-
dependéncia funcional, o
declinio cognitivo em esta-
do inicial/avancado, acen-
tuados pela pandemia em
utentes com patologias di-
versas”.

A par deste equipamen-
to, a instituicado reconhe-
ce, ainda, a necessidade

de “uma maior interven-
€40 NO NOSSO espaco exte-
rior”, o que inclui “a reno-
vacao de parte do jardim™.
O objectivo seria criar um
jardim sensorial, “comple-
mentar a sala multi-sen-
sorial, que “permitisse in-
tervencoes estimulantes,
diversificadas e persona-
lizadas, numa abordagem
inovadora”, ou seja, uma
“intervencao integrada in-
terior/exterior”. A verten-
te financeira é, para ja, o
maior obstaculo ao avan-
¢o deste projecto, pelo
que “temos que avaliar os
apoios que poderemos ter
para esta concretizacao”,
revela a Fundacao.

“Entendemos que, para
cumprir a nossa missao,
devemos estar sempre dis-
poniveis para melhorar a
nossa intervengdo junto
de quem cuidamos, bem
como para procurar sem-
pre solucdes e respostas
aos problemas que se nos
deparam no dia-a-dia”, su-
blinha a instituicdo, que
conta com “uma boa equi-
pa de colaboradores, nos
diversos niveis de inter-
vencao, que também apoia
a direccao a identificar si-
tuacoes de melhoria e de
maior eficicia”.

SAUDE

EM CASA

Para 1d do que gosta-
ria de concretizar, a Fun-
dacao abiulense tem em
marcha um conjunto de
projectos diferenciadores,

como é o caso do Satide
em Casa. Neste momento,
24 utentes usufruem des-
te servico, nas vertentes
da satide, da capacitacao e
sensibilizacdo em bem es-
tar e da estimulacao. Além
disso, “continuamos a re-
correr as tecnologias para
oferecermos sessoes dina-
micas e diferenciadoras,
de forma a trazermos no-
vos contributos e novas
ferramentas de aprendiza-
gem para os utentes, o que
tem sido também uma for-
ma de inclusao digital”, ex-
plica a instituicao.

Para o sucesso muito
tem contribuido, também,
o trabalho de parceria com
a Junta de Freguesia de
Abiul, “na identificacao de
casos e na procura de so-
lucdes que possam extra-
vasar as competéncias do
projecto”. De acordo com
a coordenadora do projec-
to, Jéssica Pereira, “sendo
o Satide em Casa um ser-
vico que pretende colma-
tar diversas necessidades
de cariz social e de saide,
numa optica preventiva, o
trabalho em curso nao po-
dia ser mais proveitoso,
promovendo e contribuin-
do para o ageing in place”,
ou seja, “viver em sua pro-
pria casa e na comunidade
com seguranca, indepen-
déncia e conforto”, explica
aquela responsavel.

Ao rol de projectos di-
ferenciadores juntou-
se, mais recentemente, o
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proximidade

O Lar Otilia Lourenco
conta, neste momento,
com 34 colaboradores
que déo apoio aos 37
utentes em estrutura
residencial e 28 em
apoio domiciliario. A
estes niimeros acres-
cem os cerca de 10
utentes de centro de
dia com quem a IPSS
tem “mantido um
servico de proximida-
de”, onde se incluem
“servicos diversos

no domicilio”, como
refeicdes, estimulagdo
cognitiva ou animacéo,
mas também a dina-
mizacgdo de “activida-
des de socializagéo e
reencontro”, explica a
instituigdo.

gital rights Llteracy For
Including Citizens”, um
programa financiado pela
Unido Europeia através do
programa Erasmus+, cuja
missao é responder a pro-
blemas relativos a violacao
dos direitos digitais de gru-
pos vulnerdveis (migran-
tes, pessoas com deficién-
cias e idosos). Nesse am-
bito, o principal objectivo
é consciencializar os gru-
pos vulneraveis dos seus
direitos digitais e capaci-
tar profissionais, volunta-
rios e cuidadores que tra-
balham com estes grupos
através de software e con-
tetidos formativos especi-
ficos. A Fundacao Dr. Jo-
sé Lourenco Junior é lider
da iniciativa em Portugal
e trabalha, especificamen-
te, sobre o grupo vulnera-
vel “Seniores”. E responsa-
vel pela co-cria¢ao de con-
tetidos para a plataforma
web, a par da realizacao de
actividades-piloto com se-
niores e profissionais que
trabalham com este grupo.
Ao longo das tltimas se-
manas foram realizados al-
guns Focus Group com se-
niores, em parceria com a
Escola Profissional ETP-Si-
co, sediada no Avelar, que
tem colaborado neste pro-
cesso.




