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RELATORIO DE GESTAO DA FUNDAGAO DR. JOSE LOURENCO JUNIOR
REFERENTE A 2017

No decurso de 2017 a atuagao da Fundacdo obedeceu a objetivos estratégicos que

podemos sintetizar como (1) Sustentabilidade, (2) Crescimento, (3) Comunicacio e

Visibilidade e (4) Investigagdo e Desenvolvimento
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Para atingir o primeiro objectivo procurou-se:

- 0 aumento de proveitos préprios;

- redugdo de custos;

- redugdo de consumos de energia;

- melhorias funcionais no Lar;

- melhorias funcionais na Escola da Musica;

- Certificagdo de Qualidade

Para execu¢do do sequndo objectivo, promoveu-se:

- 0 crescimento da valéncia SAD;

- diversificagdo de servicos;

- reforgo das competéncias técnicas;

- renovacdo do parque automovel.

No ambito do terceiro objectivo

- dinamizagéo do Centro de Incluséo Digital;

- promogao de encontros e actividades com a comunidade;

- desenvolvimento de um plano de comunicagio e marketing

Podemos integrar um quarto objectivo

- envolvimento da Fundagao em projecto de investigagio e desenvolvimento;
- conhecer e captar o que se faz a nivel internacional, com a preocupacao de aplicar,

na medida do possivel, a actividade prosseguida

~ As principais ac¢des desenvolvidas pela Fundacdo, no seu conjunto, integrando a

Gestdo Administrativa, Imobilidria e Financeira, sdo discriminadamente:

23,

Obtengao do alvara do terrenc em Tercena, Oeiras, que constitui a UE4. Com base

nele foram adjudicadas as obras de urbanizag3o, a realizar em duas fases, permitindo
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a constituicao nesta primeira fase, de doze lotes de terreno para moradias e sua
posterior venda.

Foi promovido o registo do alvara, o que, desencadeou, imposto pelos servigos de
finangas e conservatéria, um registo de toda a descricdo predial existente; os registos
tornaram-se mais realistas, isto é, coincidirem na sua natureza urbana/terreno para
construgdo e desdobram-se em conformidade com as areas reais e fraccionadas em
prédios em funcdo da sua separacdo e autonomia, deixando de ser um Unico registo e
um Unico prédio e passar a serem quatro.

Procedeu-se a venda da loja na Ava Miguel Bombarda, apds anos de tentativas de
arrendamento por valor razoavel, sem éxito. Os recursos obtidos com esta venda
serdo utilizados na valorizagdo dos terrenos de Tercena, a fim de com a venda destes
ser possivel a aquisicio de alguns bens imobilidrios que se mostrem bons
investimentos.

No segundo ano da iniciativa de afetagdo de uma pequena parte do IRS em beneficio
da Fundago, atingiu-se o valor de 734,76 €, verificando-se um aumento de quase 20%
em relagdo ao ano anterior, o primeiro. Trata-se de uma iniciativa recente que
comecou a fazer o seu caminho e que estamos a acentuar no corrente ano de 2018.
Procedeu-se a renegocia¢do, em melhores termos, dos contratos com fornecedores
de alimentacdo, com os prestadores de servicos de sequranca e higiene no trabalho
(cujo custo passou a ser para cerca de metade) e com as telecomunicagdes.

Em 2017 entrou em funcionamento pleno o sistema fotovoltaico para autoconsumo.
Passou a aplicar-se o sistema led nas novas intervencgdes na iluminagdo, com
substituicdo das ldmpadas na sala de jantar e nas novas instalagdes sanitarias.

Foram criadas umas outras instalagdes sanitarias, assistidas, utilizando parte da
anterior zona de estética, a qual por sua vez foi aproveitada de uma forma mais Util e
racional.

Proceder-se-a a adapta¢do da casa de banho existente junto & sala de enfermagem,
que passou a também ser para utilizacdo de pessoas com mobilidade condicionada.
Iniciaram-se obras de recuperagdo do edificio da Escola de Musica de Abiul,
designadamente das fachadas, do telhado e apoios deste e cantarias, tendo para o

efeito a Camara Municipal de Pombal comparticipado em parte significativa dos

custos, vindo as obras a ficar concluidas em 2018.
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Assegurou-se o controlo mensal da manutencdo do sistema de qualidade e a
preparagdo da auditoria de renovagao a realizar em 2018.

Intensificou-se a promogdo dos servigos de apoio domicilidrio (SAD), o que permitiu o
aumento de utentes em cerca de 20%.

Apresentacdo da candidatura ao programa Procoop para mais cinco acordos em SAD
Criag@o de novos servicos a prestar no dmbito de SAD

Com o apoio da Camara Municipal de Pombal procedeu-se 4 dotacio de dois utentes
de SAD com teleassisténcia para emergéncias

Verificaram-se oito ac¢des de formagdo, abrangendo 42 colaboradores, realizadas por
recursos proprios e por entidades externas, destinando tais acgdes a abordar solugdes
para os RH com o enquadramento juridico vigente, a reconhecer e interiorizar o
conceito de cuidar, a compreender os comportamentos do idoso e a apresentar boas
praticas na gestdo de lares e técnicas de geriatria.

Aquisicdo de uma carrinha com lotacdo de nove pessoas, com adaptagdo para dois
lugares de cadeiras de rodas, em virtude da antiguidade da existente e o muito mau
estado de conservagdo e despesas com custos de consumos e manutencio elevados.
A aquisi¢ao foi totalmente financiada pela Cdmara Municipal de Pombal sendo de
sublinhar que constituiu o primeiro apoio publico que a Fundacio teve ao longo da sua
existéncia e actividade de 18 anos.

Candidatura da Fundagdo ao “Portugal 2020” no eixo “Portugal Inovagdo Social”,
aprovado no final de 2017.

Realizacdo de quatro cursos de informatica para pessoas com mais de 60 anos,
residentes em Abiul e noutras freguesias do concelho de Pombal

Com a empresa Fraunhoffer, realizacdo de testes pelos utentes de novas solugdes
tecnolégicas adaptadas a idosos.

Promocdo e realizacdo de uma “noite de fados”, nas instalacdes do Lar, no dmbito da
sua abertura a comunidade.

Workshop de artesanato orientado pela voluntéria Olinda, aberto 8 comunidade.
Realizacdo de um seminario em Outubro — na sequéncia do primeiro realizado no ano
anterior, sob o tema “Envelhecimento mais ativo e saudavel”

Procedeu-se a divulgagdo regular das iniciativas da Fundagdo na imprensa regional

mediante o envio de notas informativas efou convites para as realizagdes.

Gestao o Prestagdo de Servigos em
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2.24. Manutengdo com regularidade da edi¢do da newsletter do Lar
2.25. Presenca com regularidade nas redes sociais e sua actualizagdo
2.26. Informagdo regular das realizagdes da Fundagdo ao Centro Portugués das Fundagdes
e a CNIS. Realizagao de entrevistas.
2.27. Preparagdo da inscricdo da Fundagdo no consorcio Ageing@Coimbra, liderado pela
Universidade de Coimbra, a qual veio a efetivar-se ja em 2018.
2.28. Adesdo ao Banco de Voluntariado, mediante protocolo com a APEPI
3. A Fundacao decidiu alterar de uma forma significativa os tipos de investimentos que

detém nos bancos. Comecou com o Deutsche Bank e tem prosseguido junto dos dois

restantes. Uma vez que os rendimentos s3o muito importantes para as despesas diarias da

Fundacao, pois que as receitas pagas pelos utilizadores nao sdo suficientes, passou a praticar-

se p

rogressivamente aplica¢oes que distribuam rendimentos, privilegiando estes em vez da

valorizagdo. No futuro procurar-se-a que os valores detidos, ou em gestdo de fortunas, passe

para

este tipo de aplica¢oes.

Comparando os resultados de 2016 e 2017, pode concluir-se ter havido alguma melhoria nos

resu

ltados, ja positivos, decorrente em parte de uma atualizagdo de mensalidades, diminuigao

de custos, aumento das receitas financeiras.

4.

FUNDACAO

Propde-se que o resultado positivo do exercicio transite para resultados transitados.

Fundfgio Dr. Jezé Lourengo or.

(Funda‘g;'?lo Otilia Pessoa Murta Lourenco
Lisboa, 28 de Abril de 2018 € marido Dr. José Lourengo Jinior)
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Isabel Margarida Braga Vaz Serra e Sousa Batalha
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