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EDITORIAL

No dia 23 de Janeiro, os colaboradores do Lar
Otilia Lourenco levarem a 1.* dose da vacina
contra a Covid-19 e a 19 Fevereiro foi dada a 2°
dose.

Passado um ano desde que o virus tomou um
lugar significativo no nosso quotidiano, muitos
habitos e rotinas foram alterados de forma a
garantir o maximo de seguranca quer para todos
os colaboradores como para os nossos estimados
utentes.

A batalha tem sido travada com muito esforco e
dedicacdo. Nao podiamos estar mais orgulhosos da
equipa que diariamente estd no terreno,
prestando os melhores cuidados possiveis nestes
tempos tdo complicados!

E caso para dizer que a Nossa Senhora das Neves,
santa padroeira de Abiul, tem olhado por todos
nos!

Um bem haja a todos os colaboradores! Que
continuem com o excelente trabalho!

Jessica Pereira
Assistente Social

Quedas em idosos |- /| )\

Cerca de 1/3 dos idosos que vivem em casa caem
pelo menos uma vez por ano, e cerca de metade
das pessoas que residem em ERPI caem.

Nos Estados Unidos, as quedas sdo a principal
causa de morte acidental e a sétima causa de
morte em pessoas com 65 anos de idade ou mais.
Depois de cair uma vez, a probabilidade de cair
novamente é maior. As quedas frequentemente
causam lesdes. Os idosos estdo mais propensos a
fraturarem ossos em quedas porque muitos
deles tém ossos porosos e frageis. Algumas
lesbes causadas por uma queda sao fatais.
Muitos tém medo de cair, o que pode originar
constrangimentos, tais receio de realizar as suas
atividades habituais e, assim, vao perdendo

autoconfianca e mesmo a sua independéncia.
Podem-se realizar estratégias de forma a
superar os medos e reduzir o risco de queda.
Saber o que as causa pode ser util.
Nada melhor do que um profissional na area
para aconselhar e modificar habitos/rotinas de
forma a potenciar uma maior seguranca e
qualidade de vida no domicilio.
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CARNAVAL NO LAR OTILIA l0ll££ll§‘0

Apesar dos tempos dificeis que se
fazem sentir, os festejos de
Carnaval tomaram lugar no Lar
Otilia Lourenco.

Esta festividade sempre foi muito
acarinhada pela comunidade
Abiulense. Quando questionados,
os idosos relembram com saudade
e alegria muitas memorias e
tempos passados na sua mocidade
em que juntos celebravam o
Carnaval pela vila fora.

De forma a podermos alegrar e a
promover momentos de animacao
aos utentes, dinamizou-se um
pequeno baile carnavalesco em
que todas as colaboradoras
marcaram a sua presenca com
vestimentas a rigor!

Como se costuma dizer "no
Carnaval ninguém leva a mal",
certamente os nossos utentes nao
levaram a mal e disfrutaram de
alguns momentos divertidos e
hilariantes!

Intitulado como o "Dia de Sao
Valentim", o dia 14 de fevereiro é

uma data especial e comemorativa na@
qual se celebra a unido amorosa entre
casais e namorados e, por ventura, o
dia de demonstracao de afetos.

Como atividade, 0s utentes
escreveram varias mensagens
destinadas as suas familias como
demonstracido de grande afeto e
saudade. Na sala de visitas, foi
instalado um placard com todas as
mensagens elaboradas pelos utentes,
tendo sido bela surpresa aquando das
visitas!



https://pt.wikipedia.org/wiki/Namoro
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ESPERANCA EM 2021

Segundo o ditado "A esperanca é a ultima
a morrer", proporcionamos momentos
com algumas lufadas de ar fresco e
animacdo, com o Enf.° Fernando ao
dispor dos nossos utentes!

Indo ao encontro ao ditado, no dia
Mundial da Paz, fizeram-se umas rolas
brancas que se espalharam pelo lar com
palavras inspiradoras e com grande
significado para todos!

MEL

A nova inquilina do Lar Otilia
Lourenco faz as delicias dos utentes e
colaboradoras!

Neste
registada a sua 1° consulta veterinaria!

momento fotografico fica

D/A DE REIS

O Dia de Reis, segundo a tradicao crist3,
seria aquele em que Jesus Cristo recém-
nascido recebera a visita de alguns reis
magos do Oriente.

De forma a assinalar esta data
comemorativa, fizeram-se umas coroas
para todos os utentes com capsulas de café!

Nada melhor do que reciclar materiais para
realizar os trabalhos manuais!

Fizemos uma atividade com varios recortes
de revistas, em que os nossos idosos
tiveram de escolher uma imagem que
gostassem ou que significasse algo na sua
vida

Com esta simples mas criativa atividade,
trabalhou-se a autoestima, a valorizacao
pessoal e o relacionamento interpessoal.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus_Cristo
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DICAS DE cbacee 2202
’ I r 055‘” l DADE Em relacao a batateira, deve I:Ia::te: a cultura

protegida até perto da colheita, sobretudo se
ocorrerem periodos de chuva.

Ataques tardios de mildio podem ocasionar a
infecao dos tubérculos na altura da sua completa
formacao e maturacao.

A infecdo das batatas pelo mildio leva a perdas
durante o armazenamento, ao encarecimento da
triagem e a desvalorizacao do produto.

Como medida preventiva, mantenha a plantacao
e as suas imediacoes livres de ervas infestantes.
Aconselha-se também cortar a rama e retira-la
do campo, imediatamente antes do arranque da
batata.
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SAUDE EM CASA

Conforle, Segurangn, Faonanis

Ja passados seis meses desde o inicio do
projeto Saude em Casa, ndo poderiamos
estar mais satisfeitos com os resultados
alcancados!

JA apoiamos 23 seniores. Prestamos
apoio na area social, area da saude e da
terapia ocupacional.

As intervencbées tém sido ricas e
bastante produtivas! Desde sessoes de
culinaria, de estimulacdo cognitiva
aliadas as novas tecnologias, treinos de
mobilidade funcional, consultas de
enfermagem, gestio  terapéutica,
monitorizacdo dos sinais viais entre
outras coisas!

Venha experimentar ! '\i Po IS E 3“81'2 O- UNIAO EUROPEIA
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